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Die Entzlindung 1&Bt rascher nach

Die Odeme und Schwellungen gehen zuriick
Bluterglisse werden rascher abgebaut

Die Heilung wird beschleunigt

Was versteht man unter entziindlichen Prozessen mit Schwellungen
(Odem)?

Dazu gehort eine groBe Anzahl von Erkrankungen, die oftmals mit sehr
schmerzhaften Schwellungen einhergehen:

1. Entziindliche Zusténde
durch duBere Gewalteinwirkung (stumpfes Trauma)
Prellungen
Quetschungen
Verstauchungen
Zerrungen
Blutergiisse

2. Entziindliche Zustande nach Operationen
z.B. Kieferchirurgie und Zahnextraktion
z.B. Unterleibsoperationen

3. Akute und chronische Entziindungen
Erkrankungen der Atemwege (Nasen- und Rachen-
raum)
Nebenhohlenentziindungen
Entziindungen im gynékologischen Bereich

Auch zur Erhéhung der Wirksamkeit bestimmter Antibiotika (Tetrazykline)
wurde Bromelain mit Erfolg eingesetzt, so z.B. bei bakteriellen
Entziindungen mit Schwellungen .

Bromelain-POS® ist allgemein sehr gut vertréglich. Dieser Umstand ist im
wesentlichen auf die naturbelassenen Inhaltsstoffe zuriickzufiihren.

Halten Sie sich bitte bei der Einnahme an die vorgeschriebene Dosierung
und brechen Sie die Therapie nicht selbstidndig ab. Der Erfolg der
Behandlung héngt wesentlich von der regelméBigen Einnahme ab. Aus
diesem Grunde hier noch einmal der Hinweis, die Tablette unzerkaut ein-
zunehmen, denn die Magensaure wiirde die wertvollen Wirkstoffe teil-
weise zerstéren und die Wirkung wiirde verringert.

Bromelain-POS°® - ein modernes und zeitgeméfes Arzneimittel
auf der Basis natiirlicher Inhaltsstoffe.

Liebe Patientin! Lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung die-
ses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Bromelain-POS®

Wirkstoff: Bromelain

Zusammensetzung:
1 Uberzogene, magensaftresistente Tablette enthélt

- arzneilich wirksamer Bestandteil
Bromelain entsprechend 500 F.I.P--Einheiten (66,7-100 mg)

- sonstige Bestandteile
Mikrokr. Celiulose; Copovidon; Magnesiumstearat; hochdisp.
Siliciumdioxid, Methacrylsaure-Methylmethacrylatcopolymer (1:1)
(Ph.Eur.) (Eudragit L 100); Methacryls&ure-Ethylacrylatcopolymer (1:1)
(Ph.Eur.) (Eudragit L 30 D); Diethylphthalat; Talkum; Triethylcitrat

Darreichungsform und Inhalt:

20 magensaftresistente Tabletten (N1)
50 magensaftresistente Tabletten (N2)
100 magensaftresistente Tabletten (N3)

500 magensaftresistente Tabletten

Wirkungsweise:
Pflanzliches Arzneimittel bei Schwellungen nach Verletzungen

URSAPHARM, Industriestr., D-66129 Saarbriicken,
Tel.: 06805/92 92-0, Fax: 06805/92 92-88

Anwendungsgebiete:

Akute Schwellungszusténde nach Operationen und Verletzungen, insbe-
sondere der Nase und Nebenhdhlen.

Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
solite ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Bromelain-POS® nicht anwenden?

Nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Bromelain
(Ananas).

Bromelain-POS® sollte nicht angewendet werden, wenn Sie Medikamente
zur Senkung der Blutgerinnung und/oder Anti-Thrombose-Mittel einnehmen.
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Was ist bei Kindern und &lteren Menschen zu berticksichtigen?

Wegen der nicht ausreichend vorliegenden Untersuchungen mit
Bromelain-POS® bei Kindern soll dieses Arzneimittel bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Wie beeinflu3t Bromelain-POS® die Wirkung anderer Arzneimittel?

Eine Verstérkung der Blutungsneigung bei gleichzeitiger Therapie mit
gerinnungshemmenden Substanzen (Antikoagulantien) und
Blutplattchenfunktionshemmern (Thrombozytenaggregationshemmern)
durch Bromelain-POS® kann nicht ausgeschlossen werden.

Bromelain-POS® verstdrkt die Wirkung von Tetracyclinen durch
Erhéhung der Blut- und Urinspiegel.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Bromelain-POS®
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Bromelain-POS® sonst nicht richtig wirken
kann!

Wieviel von Bromelain-POS® und wie oft sollten Sie Bromelain-POS® ein-
nehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder (iber 12
Jahre 2mal taglich eine Tablette Bromelain-POS® ein.

Wie und wann sollten Sie Bromelain-POS® einnehmen?
Bromelain-POS® sollte jeweils ca. eine halbe Stunde vor den Mahizeiten
unzerkaut mit etwas Flussigkeit eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Bromelain-POS® einnehmen?
Das Arzneimittel sollte chne arztlichen Rat nicht langer als 8 bis 10 Tage
eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Bromelain-POS® in zu groBen Mengen angewendet
wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Bei Uberdosierung kdnnen die beschriebenen Nebenwirkungen verstarkt
auftreten. In diesen Fallen ist das Arzneimittel unverztglich abzusetzen
und der Arzt zu informieren.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Bromelain-POS®
auftreten?

Gelegentlich kann es durch die Einnahme von Bromelain-POS® zu

Magenbeschwerden und Durchfall kommen.

Gelegentlich koénnen durch Bromelain allergische Reaktionen, z.B.
Hautausschlag, ausgelést werden. In diesen Féllen sollte Bromelain-
POS® unverziiglich abgesetzt werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte threm Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Wie ist Bromelain-POS® aufzubewahren?
Arzneimittel flir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Seitenlasche aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nach diesem Datum nicht mehr!
Aufbewahrungshinweis:

Nicht iber 25°C lagern.

Stand der Information:
August 2003

Allgemeine Hinweise fiir den Patienten:

Der Wirkstoff von Bromelain-POS® ist ein hochkonzentriertes
Enzymgemisch in natiirlicher Zusammensetzung aus dem Stamm der
Ananaspflanze.

Enzyme sind biologische Katalysatoren, die von Pflanzen, Tieren und
Menschen gebildet werden. Alle Enzyme haben die Aufgabe, jeweils
unterschiedliche Stoffwechselvorgdnge im Koérper in Gang zu bringen
und zu beschleunigen. Die Enzyme aus der Ananaspflanze in Bromelain-
POS® gehoren zur groBen Gruppe der eiweiBspaltenden (proteolytischen)
Enzyme.

Diese eiweispaltenden Enzyme, auch “Bromelain” genannt, passieren
die Darmwand unzerstért und sind im Blut nachweisbar. Uber den
Blutstrom gelangen sie im Korper dorthin, wo entziindliche Prozesse
ablaufen.

Durch einen besonderen Uberzug (Film) sind die Tabletten so geschiitzt,
daB die wertvollen Wirkstoffe den Magen unzerstért passieren und erst
im Dinndarm freigesetzt werden. Die Formulierung “magensaftresisten-
te Tabletten” bringt dies zum Ausdruck. Deshalb sollten Bromelain-POS®
Tabletten unzerkaut geschluckt werden!

Was bewirkt Bromelain-POS® im entziindeten Gebiet?
Abbau von krankhaften EiweiBablagerungen
Abbau von zerstértem Gewebe und Zerfallsprodukten
Verbesserung der FlieBeigenschaften des Blutes und der
Versorgung im entziindeten Gebiet

32.600 TDC



