
Allgemeine Informationen  
 
zu Frubiase® Sport Orange Brausetabletten 

 

Orange-Geschmack 

 
Mit Frubiase® SPORT helfen Sie Ihrem Körper, seinen erhöhten Nährstoffbedarf 

auszugleichen. 

 

Dafür sorgen:  

Magnesium – unterstützt die Funktion von Muskeln und Nerven, aktiviert Enzyme zur 

Energiegewinnung, baut Knochen und Sehnen auf. 

 

Calcium – stabilisiert Zellen, baut Knochen und Zähne auf, unterstützt die Funktion von 

Muskeln und Nerven. 

 

Kalium – baut kurzfristige Kohlenhydratspeicher auf und sorgt für die Wasserverteilung 

im Körper.  

 

Eisen – transportiert Sauerstoff im Blut und ist für die Sauerstoffdepots der Muskeln und 

Enzymsysteme verantwortlich. 

 

Zink – unterstützt das Immunsystem, die Zellteilung, Wundheilung und das Wachstum.  

 

Jod – bildet Schilddrüsenhormone, die für den richtigen Energieumsatz wichtig sind.  

 

Vitamine (C, D, E, B) – stärken das Immunsystem, schützen die Zellen vor freien 

Radikalen und sind für den Stoffwechsel unentbehrlich. 


